


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Индивидуальный учебный план обучения (на дому) по адаптированным основным
общеобразовательным программам основного общего образования для детей с задержкой
психического развития (ВАРИАНТ 7.2)  составлен на основе примерных учебных планов
основного общего образования с русским языком обучения для учащихся с  задержкой
психического развития,  учебных планов  МБОУ «Новофедоровская школа-лицей имени
Героя Российской Федерации Т.А.  Апакидзе» на 2022/2023 учебный год,  разработан  в
соответствии с нормативными документами:

1.  Федеральный  Закон  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»;

2. Приказ Министерства образование и науки РФ № 253 от 31 марта 2014 года «Об
утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при
реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ
начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования»  (редакция  от
21.04.2016);

 3.  Санитарно-эпидемиологическими правила  и  нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в
общеобразовательных  учреждениях»,  утвержденными  Постановлением  Главного
санитарного врача Российской Федерации от 29.12.10. № 189 (с изменениями);

4.  Школьное  положение  об  обучении  на  дому,  утвержденное  приказом  от
20.02.2021 г. № 74;

5.  Устав  МБОУ  "Новофедоровская  школа-лицей  имени  Героя  Российской
Федерации  Т.А.  Апакидзе",  утвержденный  постановлением  администрации  Сакского
района Республики Крым от 19.12.2014г. № 37.

6. Письмо министерство образования науки и молодежи Республики Крым от
10.09.2018 г. № 0114/2543.

Учебный план ориентирован на 34 учебные недели. Организация образовательного
процесса  имеет  свои  особенности  в  зависимости  от  психофизического  развития  и
возможностей  обучающегося.  Выбор  учебного  плана  осуществлялся  совместно  с
родителями  (законными  представителями)  на  основании  психолого-медико-
педагогических рекомендаций.

Основными целями образования на дому является формирование общей культуры
личности  обучающихся  на  основе  усвоения  обязательного  минимума  содержания
образовательных  программ,  их  адаптации  к  жизни  в  обществе,  воспитание
гражданственности,  трудолюбия,  уважения  к  правам  и  свободам  человека,  любви  к
окружающей природе, стране, семье, формирования здорового образа жизни.

Особенностью  учебного  плана  является  то,  что  учебные  предметы  решают,  в
основном, общеразвивающие, социокультурные и практические задачи с особенностями
умственного и физического развития детей.

2  часа  из  обязательной  части  учебного  плана,  формируемая  участниками
образовательных отношений распределены следующем образом:

– 0,5 часа на индивидуальную работу с учителем по предмету «Обществознание»,
0,5 часа на самостоятельную работу по предмету «Обществознание»; 

-  0,5 часа на индивидуальную работу с учителем по предмету «Алгебра», 0,5 часа на
самостоятельную работу по предмету «Алгебра».

1 час второго иностранного языка распределен:
- 0,5 часа на индивидуальную работу с учителем по предмету «Русский язык»;
- 0,5 часа на самостоятельную работу по предмету «Русский язык»



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
обучения (на дому) по адаптированным основным общеобразовательным

программам основного общего образования для детей 
с задержкой психического развития

учащегося 8 класса 
МБОУ «Новофедоровская школа-лицей 

имени Героя Российской Федерации Т.А. Апакидзе»
  на 2022/2023 учебный год

(ВАРИАНТ 7.2)

Предметные области
Учебные предметы

Количество часов в неделю по классам

Учебны
й план

Индиви-
дуальны

е
занятия

с
учителе

м

Совмен-
стное

обучени
е в

классе

Самосто
я

тельное
изучение

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 3 1,5 + 0,5 1,5 + 0,5
Литература 2 1 1

Иностранные языки Иностранный язык
(английский язык)

3 1,5 1,5

Второй 
иностранный язык 
(немецкий язык)

1 - -

Общественно-
научные предметы

История 2 1 1
География 2 1 1
Обществознание 1 0,5 + 0,5 0,5 + 0,5

Математика и 
информатика

Математика
- - - -

Алгебра 3 1,5 + 0,5 1,5 + 0,5
Геометрия 2 1 1
Информатика 1 0,5 0,5

Естественнонаучные
предметы

Физика
2 1 1

Биология 2 1 1
Химия 2 1 1

Искусство Изобразительное 
искусство

- - -

Музыка 1 0,5 0,5
Технология Технология 1 0,5 0,5
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая 
культура

2 1 1

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

1 0,5 0,5

Итого: 31 15,5 15,5
Обязательная часть 
учебного плана, 
формируемая 
участниками 

1,5



образовательных 
отношений при 5 – 
дневной учебной 
недели
Часть учебного 
плана, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений при 5 – 
дневной учебной 
недели

0,5

Максимально  допустимая  недельная
нагрузка при 5-дневной учебной неделе

33 16,5 16,5

Коррекционно – развивающие занятия 5 5
Внеурочная деятельность 1 1
Всего финансируется 22,5
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