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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 5 –Х КЛАССОВ 

МБОУ «Новофедоровская школа – лицей  

имени Героя Российской Федерации Т.А. Апакидзе»  

на 2022– 2023 учебный год 

Пояснительная записка 

  В 2022-2023 учебном году в 5-х классах введён началась реализация требований 

обновлённого Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (ФГОС ООО), утверждённого Министерством просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2022 № 286. В соответствии с ФГОС ООО основная 

образовательная программа основного общего образования реализуется образовательным 

учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности учащихся являются: 

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей 

обучающихся на основе включения детей в многообразные виды урочной и внеурочной 

деятельности, целенаправленной глубокой психологической диагностики; 

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, 

положительной мотивации к обучению; 

- выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность в основной школе позволяет решить ещё 

целый ряд очень важных задач:  

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; улучшить условия для развития 

ребенка; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

В лицее реализуется модель плана внеурочной деятельности, в которой преобладает 

учебно – познавательная деятельность. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по 

следующим направлениям развития личности: 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности. 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

Вариативная часть для обучающихся 

1. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. 

2. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

  Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Различны формы этих занятий: 

проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, 

школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – 

полезная практика, соревнования и другие. 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате 

изучения образовательных потребностей. Все программы внеурочной деятельности 

реализуются педагогами лицея. Место проведения всех занятий – лицей. 

 



Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5 классов в соответствии с 

требованиями обновлённых ФГОС ООО, включает три первых направления. 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической   направленности «Разговоры   о   важном» реализуются через классные часы 

«Разговоры о важном». 

 Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов 

будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может 

стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются 

программу «Функциональная грамотность. Технология», цель программы научить 

рациональным приёмам поиска, анализа и синтеза информации, сформировать 

функциональную грамотность. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся - «В мире книг», цель курса «В мире книг»: актуализация 

процесса профессионального самоопределения учащихся за счет специальной организации 

их деятельности, включающей получение знаний о себе, о мире профессий. 

Вариативная часть для обучающихся 5 классов в соответствии с требованиями 

обновлённых ФГОС ООО включает остальные направления. 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей, обучающихся «Биология от «А» до «Я», «Математика вокруг нас», 

«География родного края», «Основы религиозных культур народов России». 

 В основе построения программы «Математика вокруг нас» лежит идея 

гуманизации математического образования, соответствующая современным 

представлениям о целях школьного образования и ставящая в центр внимания личность 

обучающегося, его интересы и способности, ориентацию на инженерные специальности,  

Цели: расширение математического кругозора и эрудиции обучающихся; 

-формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных 

учебных действий обучающихся. 

Задачи: 

-развивать математические способности обучающихся; 

-формировать элементы логической и алгоритмической грамотности; 

-способствовать формированию коммуникативных умений школьников с применением 

коллективных форм организации занятий и использованием современных средств 

обучения. 

 Использование современных средств компьютерного моделирования позволяют 

визуализировать, анимировать способы действий, например, движение. Создание на 

занятиях ситуаций активного поиска, предоставление возможности сделать собственное 

«открытие», знакомство с оригинальными путями рассуждений, овладение элементарными 

навыками исследовательской деятельности позволят обучающимся реализовать свои 

возможности, приобрести уверенность в своих силах. 

Программа «Биология от «А» до «Я» 

 В системе предметов основной общеобразовательной школы программа «Биология 

от «А» до «Я» реализует следующие цели: 

- создание условий для удовлетворения познавательной или образовательной потребности 

учащихся в биологической деятельности; 



-обеспечение организации деятельности учащихся в рамках биологического направления 

направленную на позитивную социализацию и воспитание детей. 
Особенностью предмета является его тесная взаимосвязь с химией, географией, 

обеспечивающая реализацию основных задач содержания предметной области 

«Биология»: 
Реализуя задачи воспитания любознательного, активно и заинтересованно познающего мир 

школьника, творческой личности будет проходить более успешно, если урочная 

деятельность дополнится внеурочной работой. 

Задачи: формирование знаний о закономерностях и взаимосвязях природных и 

явлений, единстве живой и неживой природы, о взаимодействии и взаимозависимости 

природы, общества, человека и космоса. 

В программе «Основы религиозных культур народов России»  

 Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной 

области (учебного предмета) ОРКСЭ начальной школы. Общей целью основного общего 

образования в духовно-нравственном воспитании является формирование целостного, 

социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии 

природы, народов, культур и религий. 

Цель программы: формирование у учащихся мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур 

и мировоззрений, содействие усвоению основных норм морали, нравственных, духовных 

идеалов, хранимых в культурных традициях народов России. 

 В основе программы знание основ культурного наследия своего народа; 

формирование уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку. 

Развитие морального сознания. 

  Одним из направлений программы «География родного края» в воспитании 

личности ученика является краеведение, которое содействует осуществлению общего 

образования, нравственному, эстетическому, экологическому и физическому становлению 

учащихся. Изучение общих географических вопросов должно опираться на местный 

краеведческий материал. 

 Цель программы: развитие интереса к изучению природы и родного края, 

воспитание патриотизма и любви к малой родине 

Задачи: 

- сформировать знания о природных особенностях своей местности; 

- научить школьников устанавливать причинно-следственные связи между компонентами 

природы; 

- углубить знания о местной природе, показать, как познание природы позволяет человеку 

рационально её использовать, преобразовывать, охранять; 

- вовлечь учащихся в активную исследовательскую и практическую деятельность по 

изучению природы своего края, её преобразованию и охране; 

- способствовать воспитанию природо-, культуроохранного, экологического сознания; 

- развивать познавательную и творческую активность, наблюдательность, интерес к 

окружающему миру. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов – программы «Волшебная кисточка» и «Спортивные игры» 

Цель программы «Спортивные игры»: формирование гармонически развитой, активной 

личности, сочетающей в себе духовное 

богатство, моральную чистоту и физическое совершенство. Задачи: -расширение 

представления детей о физической подготовке, формирование навыков здорового образа 

жизни; развитие физических качеств личности – быстроты, ловкости, выносливости,  



Основная цель программы «Волшебная кисточка» – формирование у детей эстетически- 

художественных ориентиров в познании окружающего мира, умений видеть в нем красоту 

и развивать свои художественные способности. 

Основными задачами являются: 

- развивать у детей изобразительные способности, художественный вкус, творческое 

воображение, пространственное мышление, эстетические чувства и понимание 

прекрасного, воспитание интереса и любви к искусству; 

- ознакомить с особенностями работы в области декоративно - прикладного и 

народного искусства, лепки и аппликации, элементарного дизайна и архитектуры. 

 

План внеурочной деятельности 5 –х классов 

МБОУ «Новофедоровская школа – лицей  

имени Героя Российской Федерации Т.А. Апакидзе»  

на 2022– 2023учебный год 

 

Направления Содержание 5-а 5-б 5-в 

Информационно 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговор о важном» 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональная грамотность. 

Технология» 

1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«В мире книг» 1 1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«География родного края» 1 1 1 

«Биология от «А» до «Я» 1  1 

«Математика вокруг нас» 1 1 1 

«Основы религиозных культур»  1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей, 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Спортивные игры» 1 1  

«Театральные подмостки»   1 

«Волшебная кисточка» 1 1  

Итого:  8 8 8 
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