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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(НОО ФГОС-2021 1 класс) 

 

Пояснительная записка 

 Основными целями учебного плана  ООП ФГОС НОО МБОУ «Новофедоровская 

школа-лицей имени Героя Российской Федерации Т.А.Апакидзе» являются формирование 

общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного минимума 

содержания общеобразовательных программ, их адаптация к жизни в обществе, создание 

основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к 

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование 

здорового образа жизни, создание возможностей для развития личности с активной 

гражданской позицией, умеющей свободно ориентироваться в условиях рыночной 

экономики. 

Общеобразовательное учреждение осуществляет обучение и воспитание в интересах 

личности, общества, государства, обеспечивает охрану здоровья и создание благоприятных 

условий для разностороннего развития личности.  

Основными задачами МБОУ «Новофедоровская школа-лицей имени Героя Российской 

Федерации Т.А.Апакидзе» являются: 

1. Формирование учебной компетентности учащихся;  

2. Формирование предметной компетентности учащихся;  

3. Формирование социальной компетентности; 

4. Формирование информационно-коммуникативной компетентности. 

5. Формирование способности к творческому выполнению практической 

деятельности; 

6. Формирование готовности к осознанному продолжению образования на каждом  

уровне обучения и осознанному выбору продолжения образования; 

7. Формирование готовности к трудовой деятельности и готовности нести 

ответственность за качество своего труда; 

8. Сохранение психического и физического здоровья учащихся. 

 Общеобразовательное учреждение несет в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке ответственность за качество образования и его соответствие 

государственным образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, 

методов и средств организации образовательного процесса возрастным 

психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам 

обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Учебный план МБОУ «Новофедоровская школа-лицей имени Героя Российской 

Федерации Т.А.Апакидзе» на 2022/2023 учебный год для 1-х классов сформирован в 

соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

образовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами.  

Учебный план принят на заседании педагогического совета школы, протокол от 

31.08.2022 г № 9  и утвержден приказом от 31.08.2022 г. № 311. 

В школе созданы соответствующие условия для реализации Учебного плана ООП 

НОО: кадровые, материально-технические,  учебно-методические, нормативно-правовые.  

 Язык, на котором ведется обучение и воспитание в общеобразовательной 

организации, определяется ее Уставом (русский). Предельно допустимая учебная нагрузка 

соответствует требованиям СанПиНа.  

Учебным планом предусматривается нормативный срок освоения 

общеобразовательной программы 1-го класса – 1 год. 

 



СТРУКТУРА НОО 

 МБОУ «Новофедоровская школа-лицей имени Героя Российской Федерации 

Т.А.Апакидзе» - общеобразовательная организация, обеспечивающая базовый уровень 

изучения предметов и нацеленная на индивидуализацию учебного процесса.  

 В школе-лицее обучается два первых класса по пятидневной рабочей неделе.  

Учебный план 1-х классов на 2022/2023 учебный год составлен на основании 

следующих нормативных правовых актов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

• Приказ Министерства просвещения от 31.05.2022 №286 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта начального общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.04.2021 №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, организациями, 

осуществляемыми образовательную деятельность» (в ред. от 23.12.2020); 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 

№699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_201131/; 

• Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.05.2018 №08-1211 «Об 

использовании учебников и учебных пособий в образовательной деятельности»; 

• Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011г. №03-296 «Об организации внеурочной деятельности 

при введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 

№09-1672 «О направлении методических рекомендаций» («Методические рекомендации 

по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»);  

• Письмо Министерства просвещения РФ от 07.05.2020 №ВБ-976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий» http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_352520/;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/;  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09. 2019 г. №465 «Об утверждении 

перечня средств обучения и воспитания, необходимых для реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

соответствующих современным условиям обучения, необходимого при оснащении 

общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий по содействию 

созданию в субъектах Российской Федерации (исходя из прогнозируемой потребности) 

новых мест в общеобразовательных организациях, критериев его формирования и 

требований к функциональному оснащению, а также норматива стоимости оснащения 



одного места обучающегося указанными средствами обучения и воспитания» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_341857/;  

• Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

(Рособрнадзор) от 20.06.2018 года №05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации»; 

• Закон Республики Крым от 06.07.2015 №131-ЗРК/2015 «Об образовании в 

Республике Крым»; 

• Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

18.05.2022  №2015/01-14 «О формировании учебных планов общеобразовательных 

организаций Республики Крым, реализующих основные образовательные программы, на 

2022/2023 учебный год»; 

• Локальные акты общеобразовательного учреждения: Положение о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся (с изменениями); 

• Устав МБОУ «Новофедоровская школа-лицей имени Героя Российской Федерации 

Т.А.Апакидзе». 

Учебный план 1-х классов на 2022/2023учебный год сформирован в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом и, утверждённым приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286, примерной 

основной образовательной программой начального общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22.  

Учебный план формируется из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, а также часов внеурочной 

деятельности.  

Для составления учебного плана использован вариант 2 учебного плана примерной 

основной образовательной программы, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22.  

 В ходе освоения образовательных программ начального общего образования у 

обучающихся формируются базовые основы знаний и надпредметные умения, 

составляющие учебную деятельность младшего школьника и являющиеся фундаментом 

самообразования на следующих уровнях обучения: 

• система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия и их результат; 

• универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные 

коммуникативные); 

• познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и 

совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного 

поведения, здорового образа жизни. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся; 

• приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

• готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Содержание образования на этом уровне обучения реализуется преимущественно за 

счет введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира. 



Организация учебного процесса осуществляется на основе системно-деятельностного 

подхода, результатом которого являются личностные, метапредметные и предметные 

достижения в рамках ФГОС. 

Учебный план является компонентом основной образовательной программы. Он 

представляет собой организационный компонент реализации образовательных программ 

начального общего образования, отражает обязательность единого образовательного 

пространства, обеспечивает доступность получения качественного образования в 

соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования. Учебный план 

отражает задачи и цели основной образовательной программы школы, ориентированной на 

достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Учебный план  включает обязательные предметные области: 

Русский язык и литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык 

Математика и информатика 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

Основы религиозных культур и светской этики 

Искусство 

Технология 

Физическая культура 

В 1 классах по заявлениям родителей учащихся часы на изучение предметов 

образовательной отрасли «Родной язык и литературное чтение на родном языке» переданы 

в часть, формируемую участниками образовательных отношений, и интегрированы в 

изучение предметов образовательной отрасли «Русский язык и литературное чтение».  

Изучение предмета «Русский язык», направлено формирование первоначальных 

представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, 

сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной речи, 

овладение первоначальными представлениями о нормах русского языка (орфоэпических, 

лексических, грамматических) и правилах речевого этикета; умение ориентироваться в 

целях, задачах, средствах и условиях общения.  

Изучение предмета «Литературное чтение» ориентировано на формирование и 

совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, 

говорение, чтение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром 

отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и 

эстетических чувств обучающегося, способного к творческой деятельности, умение 

самостоятельно выбирать интересующую литературу, пользоваться справочными 

материалами.  

Изучение предмета «Математика» направлено на формирование представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического 

мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений и 

навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 

продолжения образования. 

Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на 

воспитание любви и уважения к природе, своему городу, своей Родине, осмысление 

личного опыта общения ребенка с природой и людьми, понимание своего места в природе 

и социуме; приучение обучающихся к рациональному постижению мира на основе 

глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему. При изучении данного предмета 

формируется здоровый образ жизни, элементарные знания о поведении в экстремальных 

ситуациях, закладываются основы экологических знаний обучающихся, а также «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет «Окружающий мир» является 

интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и 



разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Изучение предметов эстетического цикла («Изобразительное искусство» и 

«Музыка») направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. Учебные предметы «Музыка» 

(1 час) и «Изобразительное искусство» (1 час) изучаются отдельно.  

Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение) в интеллектуально-

практической деятельности обучающегося; это, в свою очередь, создает условия для 

развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления 

обучающихся.  

Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое 

применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, 

окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение) в 

интеллектуально-практической деятельности обучающегося; это, в свою очередь, создает 

условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности 

мышления обучающихся.  

В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики 

(ОРКСЭ)» выбран модуль «Основы православной культуры», который формирует у 

младшего подростка мотивацию к осознанному нравственному поведению, основанному на 

знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа 

России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Учебный 

курс ОРКСЭ является культурологическим и направлен на развитие у школьников 10-11 

лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу 

религиозных и светских традиций многонациональной культуры России, на понимание их 

значения в жизни современного общества и своей сопричастности к ним. Курс, 

раскрывающий основы религиозных культур и светской этики, предлагается изучать на 

переходной стадии от начального к основному уровню общеобразовательной школы. С 

одной стороны, учебный курс ОРКСЭ дополняет обществоведческие аспекты предмета 

«Окружающий мир». С другой стороны, этот курс предваряет начинающееся в 5 классе 

изучение предмета «История». Таким образом, ознакомление с нравственными идеалами и 

ценностями религиозных и светских духовных традиций России происходит в контексте, 

отражающем глубинную связь прошлого и настоящего.  

Занятия по «Физической культуре» направлены на укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней физической 

подготовленности обучающихся. На уроках физической культуры учащиеся 

совершенствуют жизненно важные навыки и умения в процессе занятия подвижными 

играми, физическими упражнениями. Учебный предмет направлен на формирование общих 

представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении 

здоровья, физическом развитии и физической подготовленности. Предмет формирует 

интерес младшего школьника к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижным играм, формам активного отдыха и досуга. Он обучает простейшим способам 

контроля физической нагрузки, дает представление об олимпийском и параолимпийском 

движении в России. 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа 

начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе, 

и через внеурочную деятельность. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФГОС НОО-2021, 1-е классы) 

МБОУ «Новофедоровская школа-лицей имени  

Героя Российской Федерации Т.А. Апакидзе»  

на 2022-2023 учебный год 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или на родном языке) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

1 - А 1 - Б 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 3+2 3+2 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский 

) 

- - 

Литературное чтение 
на родном языке (русском ) 

- - 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

- - 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 

Обществознани

е и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы 

религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

(основы светской этики) 

- - 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура  2 2 

ИТОГО 21 21 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при 5-дневной учебной 

неделе 

0 0 

Максимальная допустимая недельная 

образовательная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

21 21 

Внеурочная деятельность 5 5 

Всего финансируется 26 26 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебники, 

используемые в МБОУ «Новофедоровская школа-лицей имени Героя Российской 

Федерации Т.А.Апакидзе» для реализации основной общеобразовательной программы 

начального общего образования (1- 4 классы) 

 
Русский язык  Канакина В. П. Русский язык. 1 класс. Учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. носителе  /  Канакина В.П., 
Горецкий В.Г. – 5-е изд. – М. : Просвещение, 2014. – 143-А,Б.В. с. : ил. – 

(Школа России). 

Азбука 1 класс Азбука. 1 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций с прил. на 
электрон. носителе. В 2 ч. / [Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., 

Виноградская Л.А., Бойкина М. Б.]. – 5-е изд. – М. : Просвещение (Школа 

России). 

Литературное чтение 

 

Литературное чтение. 1класс. Учеб. для общеобразоват. 

организаций с аудиоприл. на электрон. носителе. В 2 ч. / [Климанова Л. 

Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др.]. – 5-е изд. – М. : Просвещени, 

2014. -     (Школа России). 

Математика  

 

 

Моро М.И. Математика. 1 класс. Учеб. для общеобразоват. 
организаций с прил. на электронном носителе. В 2 ч. / Моро М. И., 

Волкова С. И., Степанова С. В. – 5-е изд. – М. : Просвещение, 2014. – 

(Школа России). 

Окружающий мир  

 

Плешаков А.А. Окружающий мир. 1 класс. Учеб. для 

общеобразоват. организаций с прил. на электронном носителе. В 2 ч. / 

А. А. Плешаков. – 5-е изд. – М. : Просвещение, 2014. – (Школа России). 

Изобразительное 

искусство 

 

Неменская Л.А. Изобразительное искусство. Ты изображаешь, 

украшаешь, строишь. 1 класс : учеб. для общеобразоват. организаций / 

Неменская Л.А.; под ред. Неменского Б.М. – 4-е изд. – М. : 

Просвещение,2014. 

Музыка  

 

Критская Е.Д.. Музыка, 1класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций/ Критская Е.Д.. Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. – 4-е изд. – М.:  

Просвещение, 2014. – 79 с. : ил. 

Технология 

 

Лутцева Е.А. Технология. 1 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций / Лутцева Е.А., Зуева Т.П. – 2-е изд.  – М. : 
Просвещение,2014 – 95 с. : ил. – (Школа России). 

Физическая культура 

1-4 кл 

Лях В.И. Физическая культура 1-4 классы: учеб. для 

общеобразоват. организаций / Лях В.И. – М. : Просвещение, 2014. – 77 с. : 
ил. – (Школа России). 
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