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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(СОО ФГОС) 

Пояснительная записка 

Учебный план и основные положения Пояснительной записки к учебному плану 

разработаны на основе следующих нормативно-правовых документов: 

Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 №413 (с изменениями)  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_131131/; 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 

№09-1672 «О направлении методических рекомендаций» («Методические рекомендации 

по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.04.2021 №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным образовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный  приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254». 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202103020043; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 

№699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_201131/; 

Приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 96/134 «Об 

утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования 

и учебных пунктах»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189 (ред. от 22.05.2019) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (вместе с «СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы») http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_111395/; 

Закон Республики Крым от 06.07.2015 №131-ЗРК/2015 «Об образовании в 

Республике Крым»; 

Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

20.04.2021 № 1503/01-14 «О формировании учебных планов общеобразовательных 

организаций Республики Крым, реализующих основные образовательные программы,  на 

2021/2022 учебный год»; 

Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

18.05.2022 № 2015/01-14 «О формировании учебных планов общеобразовательных 



организаций Республики Крым, реализующих основные образовательные программы,  на 

2022/2023 учебный год»; 

 Устав МБОУ «Новофедоровская школа-лицей имени Героя Российской Федерации 

Т.А.Апакидзе»; 

Локальные акты общеобразовательного учреждения: Положение о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся (с изменениями); 

Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и   

промежуточной аттестации обучающихся Новофедоровская школа-лицей имени Героя 

Российской Федерации Т.А.Апакидзе». 

Выбирая различные сочетания базовых и профильных учебных предметов, 

учитывая нормативы учебного времени, установленные санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормами, МБОУ «Новофедоровская школа-лицей имени Героя Российской 

Федерации Т.А.Апакидзе»  формирует собственный учебный план в соответствии с 

методическими рекомендациями. 

Учебный план МБОУ «Новофедоровская школа-лицей имени Героя Российской 

Федерации Т.А.Апакидзе» на 2022/2023учебный год сформирован в соответствии с 

нормативными документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей 

достижение обучающимися результатов освоения основных образовательных программ, 

установленных федеральными государственными образовательными стандартами.  

Учебный план  в составе ООП ООО принят на заседании педагогического совета 

школы, протокол от 31.08.2022 г № 9  и утвержден приказом от 31.08.2022 г. № 311. 

В школе созданы соответствующие условия для реализации Учебного плана ООП 

ООО: кадровые, материально-технические, учебно-методические, нормативно-правовые.  

Язык, на котором ведется обучение и воспитание в общеобразовательной 

организации, определяется ее Уставом (русский). Предельно допустимая учебная нагрузка 

соответствует требованиям СанПиНа. 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования.  

 

СТРУКТУРА ФГОС СОО 

МБОУ «Новофедоровская школа-лицей имени Героя Российской Федерации 

Т.А.Апакидзе» - общеобразовательная организация, обеспечивающая  базовый и 

углублённый уровень изучения предметов в 10 – 11 – х классах и нацеленная  на 

индивидуализацию учебного процесса.  

Продолжительность учебного года для 10-11-х классов составляет 34 недели. 

Продолжительность урока 45 минут.  

Режим учебных занятий предусматривает 5-дневную учебную неделю. 

Учебный план 10 классов включает учебные предметы федерального компонента, 

регионального и компонента образовательного учреждения в соответствии с максимально 

допустимой недельной нагрузкой в режиме 5-дневной учебной недели. 

Обязательными предметными областями учебного плана ООП среднего общего 

образования являются: 

Русский язык и литература 

Родной язык и родная литература 

Иностранные языки 

Общественные науки 

Математика и информатика 

Естественные науки 

Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 



обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти 

функции предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и 

социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации 

выбранного жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей возможно при 

дифференциации и индивидуализации образования.  

Учебный план учитывает интересы, склонности и способности обучающихся, 

создает условия для образования старшеклассников в соответствии с их 

профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения образования. 

Основной запрос сформирован на основе общеобразовательного уровня. При этом 

реализация предметного содержания осуществляется в условиях принципа 

дифференциации, что позволяет установить равный доступ к полноценному образованию 

разным категориям обучающихся, расширить возможности их социализации, обеспечить 

преемственность между общим и профессиональным образованием. 

Согласно проведённому мониторингу среди учащихся и их родителей в МБОУ 

«Новофедоровская школа-лицей имени Героя Российской Федерации Т.А.Апакидзе» 

организовано профильное обучение по направлениям: 

10 – А класс социально-экономического профиля, в котором на углублённом 

уровне изучаются  география, экономика, обществознание. 

10 – Б, 11 – А, 11 - Б классы технологического профиля, в котором на углубленном 

уровне изучаются предметы: математика, включая алгебру и начала математического 

анализа,  геометрию, физика, информатика. 

Региональный компонент используется:  

в 10 – Б, 11 – А, Б классах -  для изучения на базовом уровне биологии, химии, 

обществознания по 1 часу, географии 0,5 часа; 

в 10 – А  классе – для усиления предмета «Русский язык» 1 час, изучения родной 

литературы (русской) 0,5 часа, изучения обществознания 1,5 часа. 

Часы компонента общеобразовательной организации используются для увеличения 

объема учебного времени на проведение учебно-полевых сборов в 10-х классах.  

С целью реализации обязательной предметной области «Родной язык и родная 

литература» в 11 – А, Б классах выделены часы на учебный предмет «Родная литература 

(русская) – 0,5 часа перераспределив часы, выделяемые на учебный предмет «Литература» 

для изучения произведений из блока «Родная (русская) литература» и «Литература 

народов России». 

Учебная нагрузка не превышает максимальный объем обязательной нагрузки.   

В профильных классах организованы занятия внеурочной деятельности, которые, в 

первую очередь, направлены на подготовку учащихся старших классов к государственной 

итоговой аттестации.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (СОО ФГОС) 

МБОУ «Новофедоровская школа-лицей  

имени Героя Российской Федерации Т.А. Апакидзе»  

на 2022-2023 учебный год 

10-А класс 

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 

с русским языком обучения (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебный предмет Уровень Количество часов Всего 

часов 10 класс 

2022/2023 

11 класс 

2023/2024 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1+1 1+1 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 

Б 0+0,5 0+0,5 1 

Математика и 

информатика 

Математика  У 6 6 12 

Информатика Б 1 1 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Естественные 

науки 

Физика  Б 2 2 4 

Химия  Б 1 1 2 

Биология  Б 1 1 2 

Астрономия  Б  1 1 

Общественные 

науки 

География У 3 3 6 

Экономика У 2 2 4 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 0+1,5 0+1,5 3 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 2 

 ОБЖ (учебно-полевые 

сборы) 

 1  1 

ИТОГО   34 34 68 

Внеурочная деятельность  5 10 15 

Всего финансируется  39 44 83 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (СОО ФГОС) 

МБОУ «Новофедоровская школа-лицей  

имени Героя Российской Федерации Т.А. Апакидзе»  

на 2022-2023 учебный год 

10-Б класс 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 

с русским языком обучения (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Всего 

часов 

10 

2022- 

2023 

11 

2023- 

2024 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская)  

Б 0+0,5 0+0,5 1 

Математика и 

информатика 

Математика  У 6 6 12 

Информатика У 4 4 8 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Естественные 

науки 

Физика У 5 5 10 

Астрономия  Б  1 1 

Биология Б 0+1 0+1 2 

Химия  Б 0+1 0+1 2 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 4 

Обществознание  Б 0+1 0+1 2 

География Б 0+0,5 0+0,5 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 2 

 ОБЖ (учебно-полевые 

сборы) 

 1  1 

ИТОГО   34 34 68 

Внеурочная деятельность  5 10 15 

Всего финансируется  39 44 83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (СОО ФГОС) 

МБОУ «Новофедоровская школа-лицей  

имени Героя Российской Федерации Т.А. Апакидзе»  

на 2022-2023 учебный год 

11 - А, Б КЛАССЫ 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 

с русским языком обучения (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Урове

нь 

Количество часов в 

неделю по классам 

Всего 

часов 

10 –А, Б 

классы 

2021/2022 

учебный 

год 

11 –А, Б 

классы 

2022/2023 

учебный 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература  Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родная 

литература 

(русская) 

Б 0,5 0,5 1 

 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 12 

Информатика  У 4 4 8 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

Б 3 3 6 

Естественные 

науки 

Физика У 5 5 10 

Астрономия Б - 1 1 

Биология Б 1 1 2 

Химия  Б 1 1 2 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 4 

Обществознание  Б 1 1 2 

География  Б 0,5 0,5 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 1 2 

 ОБЖ (учебно-

полевые сборы) 

 1  1 

ИТОГО   34 34 68 

Внеурочная деятельность  10 5 15 

Всего финансируется  44 39 83 

 

 

 

 

 

 



Учебники, 

используемые в МБОУ «Новофедоровская школа-лицей  

имени Героя Российской Федерации Т.А.Апакидзе» 

для реализации основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования  (10-11  классы) 

 

Русский язык  10-11кл Рыбченкова Л.М. Русский язык и литература. Русский язык.  

10 – 11 классы: учеб. для общеобразоват. организаций: 

базовый уровень / Рыбченкова Л. М.и др. – М. : Просвещение, 

2022 г.- 272 с.  

Литература   Лебедев Ю.В. Литература: учебник для 10 класса 

общеобразовательных учреждений. Базовый уровень: в 2 ч. /  

Ю.В.Лебедев –10-е изд., стер. –  М. : Просвещение, 2022. –  

367 с. 

Михайлов О.Н. Литература: учебник для 11 класса 

общеобразовательных учреждений. Базовый уровень: в 2 ч. / 

О.Н.михайлов. – 10-е изд., стер. – М. : Просвещение, 2022. – 

415 с. 

Английский язык   Афанасьева О.В. Английский язык. 10 класс: учеб. для 

общеобразоват. организаций с прил. на электрон. носителе: 

базовый уровень / [Афанасьева О.В., Дули Д., Михеева И.В. и 

др.]. – 11-е изд., стер. – М. : Express Publishing :Просвещение, 

2022. –248 с.: ил. – (Английский в фокусе). 

Афанасьева О.В. Английский язык. 11 класс: учеб. для 

общеобразоват. организаций с прил. на электрон. носителе: 

базовый уровень / [Афанасьева О.В., Дули Д., Михеева И.В. и 

др.]. – 11-е изд., стер. – М. : Express Publishing :Просвещение, 

2022. –256 с.: ил. – (Английский в фокусе). 

История России 

 

 

Торкунов А.В. История. История России. 10 класс : учеб. для 

общеобразоват. организаций : базовый уровень. В 3 ч. Ч.1. / 

М.М.Горинов и др.; под ред. А.В.Торкунова. – 4-е изд. – М. : 

Просвещение, 2019. – 176 с. : ил., карт. –    

Торкунов А.В. История. История России. 10 класс : учеб. для 

общеобразоват. организаций : базовый уровень. В 3 ч. Ч.2,3. / 

М.М.Горинов и др.; под ред. А.В.Торкунова. – 4-е изд. – М. : 

Просвещение, 2019. – 176 с. : ил., карт. –    

Всеобщая история  

 

Сороко-Цюпа О.С.  Всеобщая история. Новейшая история. 10 

класс: учеб. для общеобразоват. организаций О.С. Сорока-

Цюпа, А.О.Сорока-Цюпа;  под ред. А. А. Искендерова. – 2-е 

изд.– М.: Просвещение, 2020. – 351 с.: ил.  

Улунян А. А. История. Всеобщая история. 11 класс : учеб. для 

общеобразоват. организаций : базовый уровень / Улунян А.А., 

Сергеев Е.Ю.; под ред. Чубарьяна А.О. – М. : Просвещение, 

2022. – 287 с., ил., карт.  

Обществознание  

 

Обществознание. 10 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций: базовый уровень / [Боголюбов Л.Н.,Аверьянов 

В. И., Белявский А. В. и др.] ; под ред. Боголюбова Л.Н. [и 

др.] – М. : Просвещение, 2022. – 350 с.  

Обществознание. 11 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций: базовый уровень / [Боголюбов Л.Н., Городецкая 

Н.И., Иванова Л.Ф. и др.] ; под ред. Боголюбова Л.Н. [и др.] – 

М. : Просвещение, 2022. – 334 с. 



География 10-11классы Максаковский В.П. География.10 – 11классы : учеб. для 

общеобразоват. организаций: базовый уровень / 

Максаковский В.П.  – 32-е изд., перераб. и доп. – М. : 

Просвещение, 2022. – 416 с. : ил., карт.  

Домогацких Е.М., Алексеевский Н.И. География: эконом. и 

соц. география мира. Общая характеристика мира. Учебник 

для 10 кл. общеобразоват. организаций. Углубленный уровень 

/ Е.М.Домогацких, Н.И.Алексеевский. – М.: ООО «Русское 

слово – учебник», 20214. – 272 с. – (инновационная школа) 

Астрономия  

10-11классы 

Чаругин В.М. Астрономия 10-11 классы: учеб. для 

общеобразоват. организаций: базовый уровень / В.М.Чаругин. 

– М.: Просвещение, 2022.– 144 с. : ил. – (Сферы 1-11) 

Экономика Хасбулатов  Р.И. Базовый и углубленный уровни. 10 класс: 

учебник / Р.И.Хасбулатов. – 2-е изд. , стер. – М.: Дрофа, 2014. 

– 156 с.: ил. 

Геометрия  10-

11классы 

Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия. Геометрия. 10 – 11классы : учеб. для 

общеобразоват. организаций: базовый и углубл. Уровни / 

[Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др.] – М. : 

Просвещение, 2022. – 287 с. : ил. – (МГУ - школе). 

Алгебра  и начала 

математического 

анализа 

Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия. Алгебра и начала математического анализа. 10 

класс: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый и 

углубл. уровни / [С.М. Никольский, М.К. Потапов, Н.Н. 

Решетников, А.В. Шевкин.] – М.: Просвещение, 2022. – 

431 с. : ил. – (МГУ - школе). 

Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия. Алгебра и начала математического анализа. 11 

класс: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый и 

углубл. уровни / [С.М. Никольский, М.К. Потапов, Н.Н. 

Решетников, А.В. Шевкин.] – М.: Просвещение, 2022. – 

431 с.: ил. – (МГУ - школе). 

Семакин И. Г. Информатика. Базовый уровень. В 2-х частях : 

учебник для 11 класса / Семакин И. Г., Хеннер Е.К., Шеина 

Т.Ю.– М. : БИНОМ. Лаборатория знаний, 2022. – 224 с. : ил 

Семакин И. Г. Информатика. Углубленный уровень : учебник 

для 10 класса / Семакин И. Г., Хеннер Е.К., Шеина Т.Ю. – 3-е 

изд. – М. : БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018. – 224 с. : ил 

Семакин И. Г. Информатика. Углубленный уровень : учебник 

для 11 класса / Семакин И. Г., Хеннер Е.К., Л.В.Шестакова – 

3-е изд. – М. : БИНОМ. Лаборатория знаний, 2019. – 216 с. : 

ил 

Физика   

 

 

 

 

 

Мякишев Г.Я. Физика. 10 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. носителе: базовый уровень /  

Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н. Н.; под ред. 

Парфентьевой Н.А. – М. : Просвещение, 2022. – 432 с. : ил. – 

(Классический курс). 

Кабардин О.Ф. физика 10 класс: учебник для общеобразоват. 

организаций: углубленный уровень / О.Ф.Кабардин, 

В.А.Орлов, Э.В. Эвенчик и др.; под ред. А.А. Пинского, 

О.Ф.Кабардин. – М.: Просвещение, 2021– 416 с. : ил. 



Мякишев Г.Я. Физика. 11 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. носителе: базовый уровень /  

Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М.; под ред. 

Парфентьевой Н.А. – М. : Просвещение, 2022. – 432 с. : [4] л. 

илл. – (Классический курс).  

  Физика 11 класс: учебник для общеобразоват. организаций: 

углубленный уровень / О.Ф.Кабардин  и др.; под ред. А.А. 

Пинского, О.Ф.Кабардин.– 7-е изд.  – М.: Просвещение, 2021– 

416 с. : ил. 

Химия  Рудзитис Г.Е. Химия 10 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. носителе: базовый уровень / 

Рудзитис Г.Е.,Фельдман Ф.Г. – М. : Просвещение, 2022. – 

224 с. : ил. 

Рудзитис Г.Е. Химия 11 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций с прил. на электрон. носителе: базовый уровень / 

Рудзитис Г.Е.,Фельдман Ф.Г. – М. : Просвещение, 2022. – 

224 с. : ил. 

Биология   Пасечник В.В.  Биология. 10 класс: учебник для 

общеобразоват. организаций. Базовый уровень / В.В.Пасечник 

и др.; под ред. В.В. Пасечника.– 3-е изд. – М.: Просвещение, 

2021.– 223 с.: ил. – (Линия жизни) 

 Пасечник В.В.  Биология. 11 класс: учебник для 

общеобразоват. организаций. Базовый уровень / В.В.Пасечник 

и др.; под ред. В.В. Пасечника.– 3-е изд. – М.: Просвещение, 

2020.– 223 с.: ил. – (Линия жизни) 

Физическая культура  Лях В.И. Физическая культура. 10-11классы : учеб. для 

общеобразоват. организаций : базовый уровень / Лях В.И. – 

М. : Просвещение, 2014. – 255 с. :   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 

класс : учеб. для общеобразоват. организаций : базовый 

уровень / Смирнов А.Т., Хренников Б.О. ; под ред. Смирнова 

А.Т. – М. : Просвещение, 2014. – 351 с. : ил.  

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 

класс : учеб. для общеобразоват. организаций : базовый 

уровень / Смирнов А.Т., Хренников Б.О. ; под ред. Смирнова 

А.Т. – М. : Просвещение, 2014. – 320 с. : ил.  
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