
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ
ПРЕСТУПЛЕНИЙ, СВЯЗАННЫХ С СЕКСУАЛЬНЫМ НАСИЛИЕМ

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ

Уважаемые родители, современный мир не стал спокойнее, а угрозы и
вызовы  не  стали  менее  опасными.  Проблема  защиты  детей  от  жестокого
обращения и насилия, в силу их наименьшей защищенности, не теряет своей
актуальности.

Сексуальное насилие – это вовлечение ребенка с его согласия или без
такового  в  сексуальные  действия  с  взрослыми  с  целью  получения
последними  удовольствия  или  выгоды.  Согласие  ребенка  на  сексуальный
контакт не дает оснований считать его ненасильственным, поскольку ребенок
не обладает свободой воли и не может предвидеть все негативные для себя
последствия.

Важно  обращать  внимание  на  следующие  особенности  в  поведении
ребенка,  которые  могут  свидетельствовать  о  сексуальном  насилии  по
отношению к нему: 

 внезапная замкнутость, подавленность, изоляция, уход в себя;
 сильная  реакция  испуга  или  отвращения  в  связи  с  физической

близостью определенного взрослого;
 отказ ребенка раздеться, чтобы скрыть синяки и раны на теле;
 демонстрация «взрослого» поведения, интерес к вопросам секса;
 ребенок  много  времени  проводит  в  семье  знакомых,

одноклассников, соседей, не стремится домой после школы;
 прогулы занятий в учреждении образования, внезапное изменение

успеваемости;
 постоянное  чувство  одиночества,  бесполезности,  грусти,  общее

снижение настроения; 

 нарушение умственных процессов (мышления, восприятия, памяти,
внимания);

 чувство  мотивированной  или  немотивированной  тревожности,
страха, отчаяния; 

 пессимистическая оценка своих достижений.

Вы — самый близкий  для  ребенка  человек,  который может  помочь

предотвратить  насилие  и  посягательства  на  половую  неприкосновенность
детей и подростков!

 Поддерживайте  тесные  и  доверительные  отношения  в  семье.
Ребенок должен быть уверен, что родители поймут любую его проблему и
придут на помощь.



 Старайтесь как можно больше знать о нем: с кем дружит, общается,
какая семья у его друзей. Присматривайтесь ко взрослым, которые окружают
ребенка, работают с ним.

Куда можно обратиться за помощью?
Если случилась  беда,  обратитесь  за  профессиональной консультацией

специалиста (психологической, правовой, медицинской).  С целью оказания
экстренной  психологической  помощи  семьям,  детям  и  молодежи
функционирует круглосуточный «телефон доверия» – +7(978)0000738 


