Воспитательное мероприятие «Секреты здорового питания»
Классный руководитель – Дейнека В.В.
Правильное питание – залог здоровья каждого человека. 
Продукты питания помогают человеку расти, придают много сил и бодрости, усиливают защитные силы организма, помогают бороться с болезнями.
Человеку нужно есть,
Чтобы встать, и чтобы сесть,
Чтобы прыгать, кувыркаться,
Песни петь, дружить, смеяться,
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И при этом не болеть,
Нужно правильно питаться
С самых юных лет уметь.

