


     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Индивидуальный  учебный  план  обучения  (на  дому)  на  2022/2023  учебный  год
составлен  на  основе   примерного  учебного  плана  начального  общего  образования
обучающихся умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ВАРИАНТ 2;
разработан в соответствии с нормативными документами:

 Федеральный  Закон  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»;

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014
№1598  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта
начального  общего  образования  обучающихся  с  ограниченными  возможностями
здоровья»;

 Приказ Министерства образование и науки РФ № 253 от 31 марта 2014 года «Об
утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при
реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ
начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования»  (редакция  от
21.04.2016);

 Санитарно-эпидемиологическими  правила  и  нормативы  СанПиН  2.4.2.2821-10
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в
общеобразовательных  учреждениях»,  утвержденными  Постановлением  Главного
санитарного врача Российской Федерации от 29.12.10. № 189 (с изменениями);

 Приказ МОНМ РК от 03.03.2016 № 281, от 16.03.2016 № 365 «Об утверждении
Положения  об  организации  обучения  на  дому  или  в  медицинской  организации
обучающихся,  нуждающихся  в  длительном  лечении,  а  также  детей-инвалидов  по
программам начального общего,  основного  общего  и  среднего  общего  образования  в
Республике Крым»; 

 Школьное положение об индивидуальном обучении, утвержденное приказом от
06.04.2015 г. № 82;

 Письмо  министерство  образования  науки  и  молодежи  Республики  Крым  от
10.09.2018 г. № 0114/2543.

 Устав МБОУ "Новофедоровская школа-лицей имени Героя Российской Федерации
Т.А.  Апакидзе",  утвержденный  постановлением  администрации  Сакского  района
Республики Крым от 19.12.2014г. № 37.

Организацию  обучения  на  дому  регламентирует  Закон  РФ  «Об  образовании  в
Российской Федерации» (согласно п. 6 ст.41) и Закон Республики Крым от 06.07.2015 №
131-ЗРК/2015 «Об образовании в Республике Крым» (согласно п. 12 ст.5).

Учебный план ориентирован на 34 учебные недели. Организация образовательного
процесса может иметь свои особенности в зависимости от психофизического развития и
возможностей  обучающихся.  Выбор  учебного  плана  осуществляется  совместно  с
родителями  (законными  представителями)  на  основании  психолого-медико-
педагогических рекомендаций.

Основными целями образования на дому является формирование общей культуры
личности  обучающихся  на  основе  усвоения  обязательного  минимума  содержания
образовательных  программ,  их  адаптации  к  жизни  в  обществе,  воспитание
гражданственности,  трудолюбия,  уважения  к  правам  и  свободам  человека,  любви  к
окружающей природе, стране, семье, формирования здорового образа жизни.

Особенностью  учебного  плана  является  то,  что  учебные  предметы  решают,  в
основном, общеразвивающие, социокультурные и практические задачи с особенностями
умственного и физического развития детей.

При  составлении  учебного  плана  учитывались  принципы  организации  обучения
детей на дому:

-принцип индивидуально-личностного гуманистического подхода;



-принцип разносторонности реабилитационных мероприятий;
-принцип единства биологических, психологических и педагогических методов.
Согласно  заявлению  родителей,  решению  Сакской  районной  ПМПК  и  в  целях

обеспечения получения начального общего образования организовано обучение на дому
обучающиеегося 4 года обучения, который по состоянию здоровья не может посещать
общеобразовательную школу.

В соответствии с решением ТПМПК от 25 марта 2022 года №7  учащийся будет
обучаться по адаптированной основной общеобразовательной программе обучающихся с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  по  варианту  2  ФГОС
(Приказ № 1599). 

В  целях  реализации  права  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья  на
получение  качественного  образования  на  доступном  для  них  уровне  с  учетом
особенностей их психофизического развития и индивидуальных возможностей в школе
создаются  условия  для  организации  уровня  актуального  развития  и  проектирования
индивидуального  образовательного  маршрута.   Учебный  план  обучения  на  дому
обеспечивает  гарантию прав,  обучающихся  на  доступное  и  качественное  образование,
оптимальные способы организации учебной деятельности и сотрудничества с субъектами
образовательного процесса, на создание условий для их самореализации в творческой и
коммуникативной деятельности на основе использования современных образовательных
технологий.



Индивидуальный учебный план
обучения (на дому) по адаптированным основным общеобразовательным

программам начального общего образования
для обучающегося с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями), ВАРИАНТ 2,
4 года обучения

на 2022/2023 учебный год
Количество часов в неделю

Образовательные
области

Учебные
предметы

Количество
часов по

базисному
учебному

плану

Количество часов
 в неделю

для обучения
с учителем

Количество
часов

на
самостоятельн

ое обучение
Обязательная часть

Язык  и  речевая
практика

Речь  и
альтернативная
коммуникация

2 2

Математика Математические
представления

2 2

Окружающий мир Окружающий  мир
природы

2 2

Человек 2 2
Домоводство 3 2 1
Окружающий
социальный мир

2 1 1

 Искусство  Музыка  и
движение

2 2

Изобразительное
искусство

3 2 1

Физическая
культура

Адаптированная
физкультура

2 1 1

Коррекционно  –
развиваюшие
занятия

2 2

Коррекционные
курсы

10 5

Внеурочная
деятельность

1 1

Итого 32 24 4
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