
УТВЕРЖДЕНО 

Директор МБОУ «Новофедоровская школа-лицей  

имени Героя Российской Федерации Т.А.Апакидзе» 

___________В.И.Емельянова 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ 1 -х КЛАССОВ 

на 2022/2023 учебный год 

 

Продолжительность учебной недели: учащиеся обучаются 5 календарных дней с понедельника по пятницу в первую смену. 

Суббота, воскресенье – выходные дни. 

 

Продолжительность уроков: 

Начало занятий в 08 часов 00 минут.  

 

При организации учебного процесса в первых классах используется «ступенчатый» режим: 

в первом полугодии - сентябрь – октябрь по 3 урока в день по 35 минут и 4 урок - в нетрадиционной форме (театрализация, 

экскурсия, соревнование и т.д.); в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут, во втором полугодии по 4 урока по 40 минут; 

1 раз в неделю 5 урок физической культуры. 

 
РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

понедельник 

№ урока Время Перемена 

Урок - Классный час «Разговор о важном» 8.00-8.25 5 мин 

1 урок 8.30-9.05 20 мин 

2 урок 9.25-10.00 30 мин 

3 урок 10.30-11.05 20 мин 

4 урок 11.25-12.00  

 

 

 

 

 



вторник-пятница 
 

№ урока Время Перемена 

1 урок 8.00-8.35 20 мин 

2 урок 8.55-9.30 30 мин 

3 урок 10.00-10.35 20мин 

4 урок 10.55-11.30 30 мин 

 12.00-12.35  
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