YTBEPXJAIO < o COT/IACOBAHO

OcHoBHoe (OpraHu30BaHHOE ) MEHI0
Ana obyvaouwmxca 1-4 kKnaccos,
MBOY «Hosodepnoposckas wkona-nuuei umenu Nepos Pocuiickoit ®egepauyun T.A. AKnakuaze»

(3aBTpak)




OCHOBHOE MEHIO NMPUITOTAB/IMBAEMbIX B/THO/[,

Bo3pacrtHas kateropua: 7-11 net N
1 paeHb
nuuieBble BewecTBa 3HepreTu
Bec yeckan Neo cbopHuUK
npuem nuuim HaumeHoBaHue 6aiog,
6nopa Vrnesos |ueHHocTb|peuenty|peuentyp
benku, r |Xwupsbi, r |bi,r , KKan pbl
Hegena 1,p0eHb 1
KALLIA MOJIOYHAS U3 KPYNbl PUCOBOM C
MAC/IOM CZIUBOYHbIM 220 6,09 10,88 47,99 315 177 2017
KOHAUTEPCKUE U3AENUA 25 0,19 0 19,94 81,5 K/K 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 313 29 13,8 104 462 2021
3ABTPAK X/1EB PXXAHOM 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
X/IEB NWEHUYHbIA 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
naoAabl UNn Aaroabl CBEXXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
MACNO C/IMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 14 2017
MUTOrO 33 NpUeM NULLK : 625 15,48 22,17 123,8 760,3
WUTOrO 33 AEHb : 15,48 22,17 123,8 760,3




2 peHb
e nuuiesbie BeL,ecTsa 3HepreTr Ne -
npuem nNuum HaumeHoBaHue 6o, Yrnesop, .| uyeckaa |peuenty
6nopa peuenTyp
benku, r |Xupbl, r |bi,r LEeHHOCTb|  pbl
Hegena 1,neHb 2
UKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA 60 1,08 7,995 44,805 57,3 K/K 2011
MAKAPOHHbIE U3AENTUA OTBAPHBIE C
CbIPOM 170 9 8,5 36 257,3 204 2017
XNIEB PYXAHOW 20 1,7 0,7 9,7 51,8 574 2021
3ABTPAK XNEB MIWEHUYHBINA 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2011
COKW OBOUWHBbIE, ®PYKTOBbIE, ATOAHbIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2017
NNoAbl NIn Aroabl CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
ANLO OTBAPHOE 40 5,08 4,6 0,28 63| 209 2011
KOHAWUTEPCKUE U3AENUA 25 0,19 0 19,94 81,5 K/K 2011
WUTOrO 33 NpUeM MULLHK : 660 21,87 22,555| 163,065 738
MUTOrO 33 AEHb : 21,87 22,555| 163,065 738




3 AeHb

nuuieBble BewecTsa " 3HepreTu Ne
) BecC c6opHUK
npuem nuwmn HaumeHoBaHue 6aiog Yrnesog | ueckasa |peuenty
6nopa peuenTtyp
benku, r |[Mupsbl, r |bi,r UEeHHOCTb| pbl
Hepensa 1,neHb 3
CANAT U3 CONEHbIX ONYPLLOB C JIYKOM 60 0,51 3,03 1,545 35,475 21, 2017
vwnun OBOLWNM HATYPAJIbHBLIE MO CE30HY 60 0,48 0,06 1,02 6 70/71 2017
TEDTENIN PbIBEHbLIE B COYCE 120 9,9 9,66 14,11 183 239 2011
3ABTPAK KAPTO®E/IbHOE MIOPE 150 3,06 4,8 20,4 137,3 312 2017
COKHM OBOUUHbIE, ®PYKTOBbIE U ArOAHbIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2011
XNEB MWEHWYHBIN a5 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
X/IEB PYXAHOM 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
WUTOro 33 NpUeM NULLM : 600 19,89 18,23 88,595| 587,375
WUTOro 33 AEHb & 19,89 18,23 88,595| 587,375




4 peHb
" Ne
sec nuuiesble BewecTBa . ' | aHepreTu A
npuem nuwm HaumeHoBaHue 6atog Yrnesop | ueckasa |peuyenty
- 6aopa peuenTtyp
benku, r |Mupsbl, r |bi,r UeHHOCTb| pbl
Hegena 1,a4eHb 4
3ANEKAHKA U3 TBOPOTA C MOJ/IOKOM
CryuwlgH. 135/50 24,8 17 24,5 354,9 223 2017
XNEB NWEHUYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 62,7 573 2011
3ABTPAK >
YAU C CAXAPOM 210 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
nnoAabl UNU AroAbl CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
KUCNTIOMO/IOYHbIA HAMUTOK 100 2,9 2,5 4 50 386 2011
UTOrO 3a NpUeM NULLMK : 525 30,58 20,24 62,36 552,6
§{uroro 3a peHb : 30,58 20,24 62,36 552,6




5 aeHb

nuuiesble BelLecTsa aHepretu| No
. Bec c6opHUK
npuem nuwm HaumeHoBaHue 610 Yrnesoa | ueckas |peuyenty
6n0pa peuenTtyp
benku, r (¥upsol, r |bi,r UEeHHOCTb| pbl
Hepena 1,peHb 5
CA/IAT U3 KBALLIEHOM KANYCTbI 60 0,96 3,6 4,92 56,4 9 2021
unu CANAT U3 CBEXEWN BEJIOKOYAHHOM
KANYCTbI 60 0,79 1,95 3,765 36,24 45 2017
KOTNETHI, BUTOYKH, LUHULENUN 90 12,08 12,07 13,5 218,7 339 2021
3ABTPAK KALLA BSI3KAAl U3 KPYIbl FPEYHEBOM 150 4,58 5 20,5 145,5 303 2017
COKU ®PPYKTOBbIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2017
XNEB MWEHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 83,6 573 2021
X/1IEB PXKAHOM 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
 {uroro 3a npuem nuwm : 565 23,66 21,37 89 640,5
| [UTOro 3a AeHb : 23,66 21,37 89 640,5




6 geHb

nuuiessble sewecrsa # 3HepreTun Ne
Bec c60pHUK
npuem nuwm .HaumeHoBaHue 607, Yrnesopn | uyeckasa |peuenty
- 6noga peuenTtyp
benku, r |Xupol, r |b1,r UEeHHOCTb| pbl
Hepena 2,0eHb 1
KAWA MOJIOYHAA U3 KPYMbIl NWEHHOU C
Mm/C 220 6,09 10,88 47,99 315 177 2017
XJIEE PYXAHOM 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
3ABTPAK
BYTEPEPO/AbI C AXKEMOM UN NOBUA/IOM 55 2,4 4,5 28,5 161,7 2 2021
HAMUTOK KOPEMHbIA HA MOJIOKE 200 2,8 2,5 13,6 88 379 2017
nnoabl N Aroabl CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
AMTOro 3a npuem nUM : 600 13,69 18,66/ 109,89 663,2
Aluroro 3a gews : 13,69 18,66/ 109,89 663,2




7 peHb
ssc nuuiesble sewecrsa JHepreTn Ne CGOPHMK
npuem nNuuin HaumeHoBaHue 610, Yrnesop | u4eckaa |peuenty
- 6n10pa peuenTyp
benku, r [Mwupobl, r |b1,r LEeHHOCTb| pbl
Hegena 2,aeHb 2

MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA 60 1,08 7,995 44,805 57,3 K/K 2011
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C CbIPOM 150/15/5 9 8,5 36| 2573 204 2017
X/IEB PXKAHOVA 20 1,7 0,7 9,7 518 574 2021
S—— XNEB NWEHMYHBIA 45 3,42 036 22,14 953 573 2011
COKM OBOLHbIE, ®PYKTOBbIE, ATOA4HbIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2017
nNnoabl Unu Aroabl CBEXMUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
AMLO OTBAPHOE 40 5,08 4,6 0,28 63| 209 2011
CAOBbIE U3AENNA 40 3,2 1,12 19,12 91,28 545 2021

WTOrO 33 Npuem Ny : 685  21,68) 22,555 143,125| 6565

Huroro sa gens : 21,68 22,555 143,125|  656,5




8 AeHb
s - nuuiesble BeuecTsa aHepreTu Ne Er—
npuem nuum HaumeHoBaHue 6at04 Yrnesop | ueckas |peuenty
6nopa peuenTyp
benku, r |¥upol, r |bi,r LUEHHOCTb pbl
Hepensa 2,AeHb 3
CANNAT U3 OTBAPHOWM CBEK/1bl C 3ENIEHBIM
FTOPOWKOM 60 0,65 2,90 8,22 62,34 53 2017
vunu OBOLU HATYPAJIbHbBIE MO CE30HY 60 0,48 0,06 1,02 6 70/71 2017
MEYEHb, TYWWEHAA B COYCE 100 2,72 7,76 3,81 159] 261\332 2017
3ABTPAK KAPTO®E/TIbHOE MKOPE 150 3,06 4,8 20,4 137,3 312 2017
KUC/TOMO/TIOYHbIA HAMUTOK 200 5,8 5 8 100 386 2011
XNEB MWEHUYHbBIN 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
| XNEG PYXAHOM 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
\: luroro 3a npuem NULM : 580 17,6525| 21,2025 72,57 605,44
Ml vroro 3a aeus : 17,6525 21,2025 72,57| . 605,44




:%.fg::

9 peHb
ok nuuiesble BEWECTBa ,, | 3HepreTu Ne o
nApuem nNuwm HaumeHoBaHue 6104, Yrnesop | 4yeckaa |peuenty
: 6noaa peuenTtyp
benku, r |[Xupbi, r |bi,r LLeHHOCTb pbl
Hepena 2,neHb 4

OBOLWWU HATYPAJIbHBLIE MO CE30OHY 60 0,48 0,06 1,02 6 70/71 2017
NTUUA TYWEHHASA B COYCE 100 11,28 11,84 13,9 202| 290/331 2017
KALLIA BA3KASA U3 KPYNbl FPEYHEBOM 150 4,58 5 20,5 145,5 303 2017
3ABTPAK KUCE/Ib U3 CYXOPPYKTOB 200 0,2 0,02 26,4 106 480 2021
X/1E6 NWEHUYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
X/IEG PYKAHOW 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
naoabl UK Aroabl CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017

DrO 38 NPUeM NurK : 680 22,36 18,06 103,76 653,3

TOro 38 AGHL : 22,36 18,06 103,76 653,3




10 geHb
nuuwesble Bewecrsa 3HepreTun Ne
Bec = c60pHUK
ApHeM NUK HaumeHoBaHue 6at0p, Yrnesog | uyeckaa |peuenty
A 6nopa peuenTtyp
benku, r |HMupbl, r b1, UEeHHOCTb| pbl
HeaenAa 2,[eHb 5
CANAT U3 CBEKbI C OIYPUAMMU
CONEHbIMU 60 0,795 3,6 3.9 52,10 55 2017
MACO AYXOBOE ( PATY U3 MACA) 240 16 21,2 23,6 378,4 258 2017
BABTPAK YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XNEB NIWEHUYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
X/1EB PXXAHOM 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
MYOrO 38 NPUeM nNuum : 570 22,415 25,64 68,94 615,295
TOro 38 AGHL & 22,415 25,64 68,94| 615,295

10




UTOro N0 NPUMEPHOMY MEHIO

L

Muuesble BewecTsa 3HepreTH
YyeckKasa
vroro YrnesoA |yeHHocTb
6enku,r |xupy,r. |bi,r _KKan
WUTOrOo 3a BeCb Nepuoy, 209,2775] 210,6825| 1025,105| 6472,51
cpefHee 3HaYyeHue 3a nepuog, 20,92775] 21,06825| 102,5105| 647,251
copepxaHue 6enKkos, }KUpOB, yrnesoao0s
B MEHI0 33 nepuoa B % OT KaopPUIMHOCTH 3,23 3,26 15,84

CYMMAPHbBIE OBbEMbI B/11OA MO NMPUEMAM MALLK (B rPAMMAX)

BO3pacT aerew

3aBTpaK

7-11 net 3ABTPAK

6090
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AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTucpukaT 595079120666552259363833422548667397541845386439
Bnapgeney Tepexosa CeeTnaqa CepreesHa

OeicTevTened C 18.08.2024 no 18.08.2025
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